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GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

DONA MARIA TERESA LOPEZ ALVAREZ, DON PABLO JUAN CALVO
LISTE, DONA ROCIO DE MEER MENDEZ, DONA MARIA DE LA CABEZA
RUIZ SOLAS Y DONA GEORGINA TRIAS GIL, en su condicién de
Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo
establecido en los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso
de los Diputados, presentan la siguiente pregunta, para la que solicitan

respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El Gobierno de Espafia ha presentado recientemente el Plan Estratégico Nacional
para la Reduccién de la Obesidad Infantil 2022-2030. El principal objetivo que
persigue es “garantizar el derecho a la salud de todos los nifios, nifias y adolescentes,

ante un factor de riesgo tan preocupante para la salud de las proximas generaciones como
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es la obesidad”?. Otra de las metas que se ha propuesto el Gobierno es “conseguir
reducir el exceso de peso en la infancia en un 25%, bajando, ademds, un 40% la brecha

social asociada”?.

Tal y como ha afirmado el presidente del Gobierno, “cuatro de cada diez nifios y
tres de cada diez adolescentes en nuestro pais tienen exceso de peso, y que esa situacion
nace sin duda alguna de la desigualdad social, ya que es en los hogares con niveles de

renta muy bajos, donde los nifios tienen el doble de posibilidades de padecerlo”3,

Para lograr estos objetivos, el Gobierno de Espafia pondrd en marcha medidas
como “la investigacion, la sensibilizacion social, la coordinacion entre todas las

administraciones y, por supuesto, la financiacion”™.

El Plan gozara de seis lineas estratégicas que buscaran “generar un ecosistema social
favorable a la actividad fisica y el deporte; una alimentacion saludable; el bienestar
emocional y el descanso adecuado (...) incluye el reforzamiento de los sistemas piiblicos
para promover estilos de vida saludables y garantizar la proteccion de la salud de la

infancia”>.

Por dltimo, dentro de las mas de 200 medidas que componen este Plan, el
Gobierno ha destacado “el impulso a la prescripcion del ejercicio fisico, la apuesta por

las tarjetas digitales para obtener ayudas alimentarias, la incorporacion de educacion

1 https:/ /www.lamoncloa.gob.es/ presidente/ actividades/Paginas /2022 / 100622-sanchez-plan-
reduccion-obesidad.aspx

2 fdem.

3 {dem.

4 fdem.

5 f{dem.
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sobre nutricion a los planes de estudios, abrir los patios escolares para aumentar el acceso
en horarios no lectivos, el aumento de los espacios verdes y deportivos en los niicleos
urbanos, la promocién del uso saludable y equilibrado de las pantallas o la sensibilizacién
de las familias sobre la importancia de los estilos de vida saludables y como adoptarlos de

forma sencilla”®.

Asi las cosas, se plantea la siguiente

PREGUNTA

:De qué modo tiene previsto el Gobierno respetar la decision de aquellos nifios y
padres que libremente opten por no recibir formacién en materia nutricional en

los colegios?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 8 de julio de 2022.

6 https:/ /www.lamoncloa.gob.es/ presidente/actividades/Paginas /2022 /100622-sanchez-plan-
reduccion-obesidad.aspx

3

Grupo Parlamentario VOX, Carrera de San Jeronimo s/n 28071 Madrid
Telf. 91 390 57 63 /91 390 76 42
gpvox@congreso.es




C.DI P 227155 21/07/ 2022 16: 30

CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

XIV LEGISLATURA “"GRUPO PARLAMENTARIO

D. ]osézfﬁaria Figa#edo Alvarez-Sala.

Portavoz Sustituto GPVOX.

e T

D? Maria Teresa Lopez Alvarez.

Diputada GPVOX.

D? Rocio de Meer Ménde

Diputada GPVOX.
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