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PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

DON RAFAEL FERNANDEZ- LOMANA GUTIERREZ, DON FRANCISCO
JOSE CONTRERAS PELAEZ, DON PEDRO REQUEJO NOVOA, DONA
MIREIA BORRAS PABON y DON JOSE RAMIREZ DEL RiO, en su condicién
de Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo
establecido en los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso
de los Diputados, presentan las siguientes preguntas para las que solicitan

respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

En una reciente entrevista, Jaime Marcos Redondo, psicélogo de la UPAD, uno
de los centros donde los deportistas de alto rendimiento acuden a trabajar su
preparacion psicologica para las competiciones, ha recordado que para los

deportistas “aplazar los Juegos Olimpicos fue un impacto emocional” .

En su opinién, los perfiles méas habituales a los que se tiene que enfrentar dia a
dia este psicdlogo son de personas con “mucha autoexigencia que en muchas
ocasiones te lleva a fallax”, asi como casos de “mucha ansiedad competitiva”.
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Ademss, tal y como ha relatado, el aplazamiento de los Juegos Olimpicos,
previstos para el verano pasado en la ciudad de Tokio, ha provocado una serie
de trastornos en los deportistas, agravados por la situacion de pandemia que
obligé a todos los espafioles a guardar confinamiento. "Es como si tienes la
entrevista de tu vida mariana y te la cancelan y te dicen que a lo mejor el ario que
viene. Cuatro arios son muy largos y para ellos era ya", recalcé este psicologo

deportivo.

En dicha entrevista, Jaime Marcos Redondo reclamé que se empiece a "asumir

e las variables psicologicas afectan al rendimiento" vy que "no hay que dejarlas al azar".
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Por todo ello, se formulan las siguientes

PREGUNTAS

1. ;Hay especialistas en salud mental a disposicion de los deportistas de élite

en los Centros de Alto Rendimiento?

2. En caso contrario, ;tiene intencion el Gobierno de incluir esta especialidad

meédica en los Centros de Alto Rendimiento?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 05 de abril de 2021
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