
17 de mayo, día mundial del reciclaje 

¿Desde 

cuándo se 

celebra? 

En 2005 la UNESCO  

proclama el día mundial 

del reciclaje.  

 

¿Sabes que gran parte de 
nuestros residuos son de pa-
pel?  

• Revisa y corrige antes de impri-
mir. 

• Utiliza la tecnología: firma digi-
talmente y envía por correo. 

• Imprime sólo a doble cara y en 
modo borrador b/n, consumirás 
también menos tóner. 

• Reutiliza las hojas escritas por 
una cara. Son perfectas para 
tomar notas, hacer blocs o im-
primir borradores.  

EMPIEZA POR REDUCIR Y REUTILIZAR 

• Mejor una botella en tu mesa, así no necesitarás un vaso cada 

vez que vas a la fuente. En 2024 se consumieron más de 200.000 

vasos que no siempre acaban en el contenedor adecuado, el orgáni-

co. 

• ¡Tráete tu taza favorita de casa! ¡ya hay máquinas dispensadoras 

de café en las que puedes usarla!. Eso son cientos de vasos menos 

al contenedor cada mes. 

• En el comedor: mejor las jarras con agua y botellas de cristal, 

evita las botellas de plástico, sólo un 30% se recicla.  

• Elige lata o vidrio antes que plástico, son materiales totalmente 

reciclables y con mucha vida.  

• Utiliza bien la papelera del despacho. Por favor, no mezcles papel 

con restos orgánicos, ya no podremos separarlo.  

• Hay contenedores para papel y envases en todas las plantas. Si 

no hay, contacta con sostenibilidad@congreso.es. 

Quiero ayudar, 

¿cómo puedo 

hacerlo? 

El reciclaje es una acción responsable que favorece 

el cumplimiento de estos Objetivos de Desarrollo 

Sostenible.  
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