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 Salud mental
  
  La salud mental en España es una
preocupación creciente. Según el último
informe del Ministerio de Sanidad sobre el
Sistema Nacional de Salud, con datos de
2023, un 34% de la población española
padece algún trastorno mental. Esta cifra
supera en nueve puntos el dato estimado por
la Organización Mundial de la Salud, que
señala que una de cada cuatro personas
experimentará un trastorno mental a lo
largo de su vida.

    El Estudio sobre las Conductas Saludables
de Jóvenes Escolarizados 2022 (HBSC, por
sus siglas en inglés) pone de manifiesto un
aumento del malestar psicosomático entre
adolescentes, especialmente entre las chicas.
A ello se suman otros factores preocupantes
como la baja actividad física, el descanso
insuficiente, las preocupaciones
relacionadas con la imagen corporal y el
sobrepeso u obesidad, que afecta al 18,4% de
los jóvenes, con mayor incidencia en
contextos socioeconómicos vulnerables.
Asimismo, se detectan conductas de riesgo
como el consumo de alcohol y tabaco, el uso
inadecuado de métodos anticonceptivos y un
uso problemático de la tecnología en el 9,3% 
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de los adolescentes. No obstante, el
compromiso ambiental y el apoyo familiar
surgen como factores protectores clave.

    En el ámbito internacional, la Fundación AXA
ha publicado recientemente un estudio global
sobre salud mental elaborado por Ipsos,
basado en 17.000 encuestas a personas de
entre 18 y 75 años de 16 países, incluyendo
España.

      Consciente de la magnitud del problema, el
Ministerio de Sanidad ha venido desarrollando
desde 2006 diversas estrategias de salud
mental dentro del Sistema Nacional de Salud.
La última de ellas, correspondiente al período
2022-2026, se ha elaborado con la
participación de las comunidades autónomas,
INGESA, sociedades científicas, asociaciones
profesionales, colectivos de usuarios y
familiares, así como expertos y personas con
experiencia directa en salud mental. En este
marco, el Comisionado de Salud Mental ha
diseñado el Plan de Acción de Salud Mental
2025-2027, con el objetivo de reforzar la
atención y respuesta institucional frente a los
desafíos actuales.
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