PREGUNTAS CORTAS :

1.Defina que es una ERGOMETRIA , cite indicaciones y algunas complicaciones derivadas de
la prueba:

2. Identifique los siguientes trazados electrocardiograficos:

Tras hacer un ECG a vuestro paciente, comprueba en el registro mas de 7 latidos
ventriculares en una frecuencia cardiaca de mas de 120 lat/min. ¢De qué arritmia se trata?
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En el trazado lento de este paciente identificamos un ritmo sinusal o nodal?

Otro de sus pacientes presenta un ritmo auricular de mas de 250 lat/min, con el siguiente
trazado de ECG, qué arritmia manifiesta?:

3.Como usted sabe, el suelo Pélvico, es una estructura muscular y ligamentosa que se
extienden a lo largo de la zona genital, desde la sinfisis de pubis hasta el hueso céccix, en la
zona baja de la espalda, describa sus principales funciones y recomendaciones de enfermeria
para preservar su estabilidad:



4.En la consulta en la que trabaja acude una mujer de 48 afios con un linfedema post
mastectomia en el MMSS derecho. ¢ Qué medidas preventivas y recomendaciones de cuidados
le prescribiria?:

5.Una paciente de su consulta de 28 afios acude a usted por presentar molestias abdominales
y le comenta que padece endometriosis. Describa las principales caracteristicas de esta
enfermedad y complicaciones.




6.En su consulta de enfermeria acude una mujer de 31 afios que presenta una mastitis durante
la lactancia materna, équé recomendaciones le indicaria para aliviar este cuadro?:

7.Es usted enfermera en el Congreso de los Diputados. Le avisan de un parto en curso en el
hemiciclo. Ante esto usted recuerda mentalmente cudl es el mecanismo de acomodacién fetal
durante el periodo expulsivo. Explique brevemente qué movimientos y rotaciones sufre el
cuerpo fetal en su descenso por la peivis.

8. Le avisan en su consulta de enfermeria, de una parada cardiorespiratoria en un
varén de 61 afios. Respecto a la realizacion de unas correctas compresiones y
ventilacién en una RCP basica, sefiale las principales caracteristicas .



9. Describa la secuencia de actuacion correcta en el uso de un desfibrilador
automatico externo.



10. Acude a su consulta de enfermeria en el Congreso de los Diputados un varén de 31 afios
con un cuadro de tos, odinofagia, estornudos, febricula y cefalea de 2 dias de evolucion. Le
comenta que estuvo con unos amigos y uno de ellos ha dado positivo en un test antigénico.
¢Qué medida adoptaria ante dicho paciente como enfermera?



