POLITICAS SOCIALES. SISTEMA DE CUIDADOS

1-

Educacidn

Educar para los cuidados en todas las etapas educativas: los cuidados no son una carga,
son un privilegio. Son el distintivo de una civilizacidn avanzada. Incluirlo en educacion
en valores, ética, educacién para la ciudadania...

Los cuidados no son propios de un género: son distintivo de la especie evolucionada.

Cuidados: de los nifios/ enfermos crénicos /personas con diversidad funcional/
mayores.

2.1. El dmbito familiar es el éptimo: el individuo tiene lazos afectivos, es tratado de
modo personalizado, como alguien Unico.
Requisitos: conciliacién familiar: reduccién horario laboral, teletrabajo, flexibilidad
horaria.
Los nifios: no pueden tener horarios escolares de mas horas que los adultos.
Necesitan convivir en el ambito familiar/ vecinal: padres, hermanos, abuelos.
Privilegiar/ compensar el trabajo de los abuelos con los nifios.
Orientar el disefio de viviendas y el urbanismo a este nuevo estilo de vida.

2.2. Ayuda a domicilio: dignificar el papel de la ayuda a domicilio: derechos laborales,
preparacidn. Apoyar, privilegiar el trabajo de Asociaciones como “Senda de cuidados”

https://www.sendadecuidados.org/

2.3. Fuera del ambito familiar:

Escuelas infantiles, Colegios para nifios: fomentar la participacion familiar,
abuelos, barrio.

Mayores:

-Lo optimo: favorecer su permanencia en su domicilio. Buscar formas
alternativas de ayuda mutua entre vecinos/familias. Intercambios. Ayuda a
domicilio. Centros culturales de ocio y participacion ciudadana.

- Espacios compartidos: urbanizaciones adaptadas, buscar férmulas de cesion/
intercambio viviendas.

- Residencias de dependientes: medicalizadas. Cuidados paliativos. Dignificar al
maximo la ultima etapa de la vida.


https://www.sendadecuidados.org/

