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Control de la accion del Gobierno

PROPOSICIONES NO DE LEY/MOCIONES

Comision Mixta para el Estudio del Problema de las Drogas

161/002428 (CD) Proposicion no de Ley presentada por el Grupo Parlamentario Socialista, sobre bebidas
663/000044 (S) energéticas.

La Mesa del Congreso de los Diputados, en su reunién del dia de hoy, ha adoptado el acuerdo que se
indica respecto al asunto de referencia.

(161) Proposicion no de Ley en Comision.
Autor: Grupo Parlamentario Socialista.
Proposicién no de Ley sobre bebidas energéticas.

Considerando que solicita el debate de la iniciativa en Comisién, y entendiendo que es la Comisién Mixta
la que insta al Gobierno a la adopcién de las medidas correspondientes, admitirla a tramite como
Proposicién no de Ley, conforme al articulo 194 del Reglamento, y disponer su conocimiento por la
Comisién Mixta para el Estudio del Problema de las Drogas. Asimismo, dar traslado del acuerdo al
Gobierno, al Senado, al Grupo proponente y publicar en el Boletin Oficial de las Cortes Generales.

Palacio del Congreso de los Diputados, 24 de octubre de 2017.—P.D. El Letrado Mayor de las Cortes
Generales, Carlos Gutiérrez Vicén.

A la Mesa del Congreso de los Diputados

El Grupo Parlamentario Socialista, de conformidad con los articulos 193 y siguientes del Reglamento
de la Camara, presenta la siguiente Proposicion no de Ley sobre bebidas energéticas, para su debate en
la Comision Mixta para el Estudio del Problema de las Drogas.

Exposicién de motivos

Desde que hace unos afos, las bebidas energéticas se pusieron de moda, su consumo no ha dejado
de crecer. Al contrario de lo que pudiera insinuar su denominacion, estas bebidas no aportan una dosis de
energia extra sino que aumentan nuestro riesgo de sufrir diversos trastornos y pueden perjudicar
seriamente la salud, sobre todo si se combinan con alcohol. Desafortunadamente, el aumento de su
consumo corre paralelo a los problemas que provocan en los consumidores, sobre todo si son nifios 0
adolescentes, que son precisamente el target o publico diana de sus estrategias de mercado.

Las bebidas energéticas o «energetic drink», a menudo confundidas con las bebidas para deportistas,
contienen un combinado de diversas sustancias entre las que destacan la cafeina, los aminoacidos (como
la taurina), carbohidratos (como glucoronolactona, un derivado de la glucosa), vitaminas y, a veces,
extractos de plantas medicinales, como el ginseng o el guarana. El consumo de una sola lata de bebida
energética aporta una dosis de cafeina que equivaldria, aproximadamente, a la de cuatro tazas de café
filtrado, o a la que aportan dos expresos, a la de casi cuatro latas de refresco de cola.
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Recientes estudios como los realizados por la Universidad de Bonn (Alemania), publicados en la
revista de la Radiological Society of North America, o la investigacion de la revista International Journal of
Cardiology, sefialan que las bebidas energéticas con cafeina y taurina tienen, a corto plazo, un impacto
significativo en la contractibilidad del corazén y aumentan el riesgo de padecer diversas complicaciones
cardiovasculares.

En principio, los especialistas estdn de acuerdo que, en personas adultas, la ingesta relativamente
importante de cafeina de manera puntual no supondria ningun problema, sino se asocia a otras sustancias
como el alcohol.

De hecho, este es uno de los mayores peligros de estas bebidas cuando se mezclan con alcohol, un
combinado en auge sobre todo entre la poblacion joven. Dada la elevada concentracion de cafeina de las
bebidas energéticas, esta enmascara los efectos depresores del alcohol sobre el sistema nervioso central.
Cuando estos efectos tardan en aparecer, camuflados por el efecto estimulante de la cafeina, el individuo
puede seguir consumiendo bebidas alcohdlicas sin encontrarse mal, y quien mezcla el alcohol con estas
bebidas es tres veces mas propenso a beber en exceso, lo que aumenta las posibilidades de sufrir una
intoxicacion etilica.

En nifos, adolescentes y adultos jovenes, las bebidas energizantes no tienen ningun beneficio
terapéutico probado, sin embargo hay multiples estudios de casos en los que se socia el consumo de
estas bebidas con efectos adversos, afectando una gran variedad de érganos y sistemas.

Asi mismo, se hace también evidente que el consumo de estos productos se encuentra frecuentemente
asociado a situaciones de riesgo psicosocial, como el consumo de sustancia adictivas y alcohol, siendo
un uso frecuente tratar de disminuir la apreciacion subjetiva del estado de intoxicacion etilica, aunque no
se presente una disminucion verdadera en el grado de afectacion del consumo de alcohol sobre el
comportamiento del sujeto intoxicado, como es la creencia popular.

En Espafia, segun la ultima encuesta ESTUDES, 4 de cada 10 estudiantes de 14 a 18 afios han
tomado bebidas de este tipo en los ultimos treinta dias, observandose el mayor incremento de la prevalencia
entre los 15y 16 afios. Practicamente la mitad de los estudiantes que han consumido alcohol han tomado
bebidas energéticas (47,5%) y dos de cada 10 reconocen su consumo mezclado con alcohol. La
prevalencia de estas bebidas aumenta entre aquellos que se emborracharon o que realizaron «binge
drinking» (1 de cada 3 mezcl6 alcohol con bebidas energéticas), y aumenta mas todavia entre los alumnos
que han consumido sustancias ilegales.

Por todo lo anterior el Grupo Parlamentario Socialista propone la siguiente

Proposicién no de Ley
«EI Congreso de los Diputados insta al Gobierno a:

1. Realizar investigaciones de tipo experimental, para establecer las relaciones de causalidad
subyacentes a las asociaciones reportadas entre el consumo de bebidas energizantes y reacciones
adversas, con el fin de garantizar un sustrato para fortalecer la regularizacidon existente para la
comercializacién de estas bebidas, basandose en informacion cientifica, objetiva y de calidad.

2. Elaborar una encuesta o estudio independiente sobre los efectos del sobreconsumo de bebidas
energizantes en personas con determinadas patologias y en menores y poblacion juvenil de 14 a 25 afos.

3. Establecer acciones relativas a la sensibilizacién, dirigidas a jovenes, acerca de un consumo
responsable y no adictivo, asi como acciones relativas al conocimiento del consumo y del impacto del
consumo de estas bebidas asociadas a otras sustancias legales o ilegales.

4. Valorar, junto con los profesionales sanitarios y a través de los estudios . pertinentes, la posibilidad
de no recomendar su venta a menores de dieciséis afios.

5. Enfuncién de los resultados obtenidos de los estudios sobre el impacto sanitario del consumo de
bebidas energéticas, regular la publicidad y la venta de estos productos asi como la inserciéon en el
etiquetado de advertencias sanitarias respecto a los efectos de su consumo aislado o en combinacién con
otras sustancias, limite maximo aceptable de consumo, contraindicaciones, etc.»

Palacio del Congreso de los Diputados, 19 de octubre de 2017.—Maria Aurora Flérez Rodriguez
Diputada.—Rafael Simancas Simancas, Portavoz del Grupo Parlamentario Socialista.
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