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GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTAS CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

DAVID GARCIA GOMIS, TOMAS FERNANDEZ RIiOS y ROCIO DE MEER
MENDEZ, Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo
establecido en los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso
de los Diputados, presentan las siguientes preguntas para las que solicitan

respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, cerca de 12 millones de

espafioles padecen de insomnio?.
En relacién con los datos mencionados, se formulan las siguientes

PREGUNTAS

¢Tiene conocimiento el Gobierno de los motivos por los cudles hay un ntimero

tan elevado de espafioles que padecen insomnio?

1 https:/ / www.eldebate.com/sociedad /20240727 / espanoles-duermen-poco-mal-12-millones-
padecen-insomnio_215339.html
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2.  ¢Han crecido los problemas de insomnio en la poblacién infantoadolescente en

los dltimos afios? ;Cudles son las causas?

3.  ;Hay en marcha alguna campafia informativa desde el Gobierno para alertar de

las consecuencias del insomnio, asi como para ofertar recomendaciones y
précticas utiles para reducir las probabilidades de padecerlo? En caso afirmativo,

(cuéles?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 31 de julio de 2024.
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