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GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTAS CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

BLANCA ARMARIO GONZALEZ, ROCIO AGUIRRE GIL DE BIEDMA y
JOAQUIN ROBLES LOPEZ, Diputados del Grupo Parlamentario VOX
(GPVOX), al amparo de lo establecido en los articulos 185 y siguientes del
vigente Reglamento del Congreso de los Diputados, presentan las siguientes

preguntas para las que solicitan respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Un estudio reciente, basédo en encuestas realizadas a unos 1.200 adolescentes de
entre 12 y 17 afios y a sus padres, y elaborado por el Centro Nacional de
Estadisticas Sanitarias de Estados Unidos, revela que los adolescentes perciben -
menos apoyo emocional del que sus padres creen brindarles. Esta discrepancia
puede afectar negativamente la salud mental de los jévenes, aumentando la
incidencia de depresion, ansiedad y problemas de suefio. Asi, se sefiala que
“[ulna de las principales preocupaciones [...] es la alta incidencia de problemas
de salud mental entre los adolescentes que no sienten recibir el apoyo emocional
necesario. La depresién y la ansiedad son casi tres veces mas comunes entre estos

adolescentes, en comparacién con aquellos que si sienten apoyo”?.

i hﬂ-ps: / /www.infobae.com/ estados-unidos/2024/07/18 /los-adolescentes-perciben-menos-
apoyo-emocional-del-que-sus-padres-consideran-segun-un-estudio-reciente/
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En relacion con los datos mencionados, se formulan las siguientes

PREGUNTAS

1.  ¢Cuaéles son las causas de que exista una discrepancia entre el apoyo emocional

que los jovenes perciben y el que los padres les brindan?

2. ;Cuantos jovenes espaiioles sufren problemas de salud mental, desagregado el

dato por region, edad, sexo y tipo de dolencia?

3. ¢Qué programas existen para dotar a los padres de los instrumentos necesarios

en la identificacion y provisiéon del apoyo emocional adecuado a sus hijos?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 31 de julio de 2024.
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