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RESPUESTA: Como continuación a la respuesta del Gobierno registrada de entrada en esa 

Cámara con el nº 102115, de fecha 23/02/2026, se traslada lo siguiente: 
 

A fecha de 31 de diciembre de 2025, el paro bajó en 16.291 personas y el total se 

situó en 2.408.670. Se trata de los mejores datos de empleo desde el año 2007, con el paro 

bajando del 10% por primera vez en quince años, y el número de ocupados superando los 

22.4 millones. 

 

El paro juvenil es el menor de la serie histórica; las personas menores de 25 años 

marcan mínimos con 176.852 desempleados registrados. 

 

Hay un descenso de 152.048 personas en paro respecto a diciembre de 2024. 

 

La variación del paro interanual acumula más de cuatro años y medio de caídas. 

 

El paro entre las mujeres cayó en 22.096 personas en el mes de diciembre; nunca 

hubo tantas mujeres incorporadas al mercado de trabajo. 

 

La tasa de cobertura es la mayor de la serie histórica. 
 

 

Madrid, 17 de marzo de 2026 




