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GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTAS CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

DAVID GARCIA GOMIS, TOMAS FERNANDEZ RiOS y ROCIO DE MEER
MENDEZ, Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo

establecido en los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso

~ de los Diputados, presentan las siguientes preguntas para las que solicitan

respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Medios de comunicacién alertan de que entre 2022 y 2023 las bajas por salud
mental entre médicos en Espafia se dispararon un 147%, afectando especialmente
a residentes y profesionales de Atencion Primaria. Este repunte se asocia a la
sobrecarga laboral, las largas jornadas y unas guardias mal remuneradas, y
evidencia la precariedad estructural del sistema sanitario y la urgente necesidad

de proteger la salud mental del personal médico!.

En relacion con los datos mencionados, se formulan las siguientes

1 https: / / www.elconfidencial.com/empleo/2026-02-14 / bajas-medicas-de-los-propios-
medicos 4300218/
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PREGUNTAS

;Cuantas bajas por salud mental se registraron entre médicos en Espafia desde
2022 hasta la fecha de registro de esta iniciativa, desglosado por regiones, edad y
especialidad? ;Qué porcentaje representan sobre el total de bajas del sector
sanitario y como se comparan con la media nacional de absentismo?

;Qué estudios o anélisis tiene el Gobierno sobre la relacién entre la sobrecarga
laboral, las largas jornadas, las guardias mal remuneradas y cuyas horas no
cotizan para la jubilacion, y el aumento de bajas por salud mental en médicos?
;Qué medidas estd adoptando el Gobierno para garantizar que todos los
médicos, de cualquier especialidad y ubicacién geografica, tengan acceso a
programas de prevencion, seguimiento y apoyo de la salud mental?

;Qué protocolos se aplican en el Sistema Nacional de Salud para prevenir el
burnout y otras patologias relacionadas con la salud mental entre médicos?
;Coémo ‘se mide su eficacia y qué indicadores se utilizan?

Ante la huelga médica actual y la evidencia de condiciones laborales
insostenibles, ;qué acciones concretas estd impulsando el Gobierno para reducir
la sobrecarga asistencial, mejorar las condiciones de guardias y jornadas, y

proteger la salud mental de los profesionales sanitarios?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 23 de febrero de 2026.
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