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PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

D. TOMAS FERNANDEZ RIOS, D. JUAN LUIS STEEGMANN OLMEDILLAS y D.
ANTONIO SALVA VERD, en su condicién de Diputados del Grupo Parlamentario
VOX (GPVOX), al amparo de lo establecido en los articulos 185 y siguientes del
Reglamento del Congreso de los Diputados, presentan la siguiente pregunta, para la

que solicitan respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

A finales del pasado siglo comienza un nuevo tipo de adiccion caracterizada por no ser
una dependencia a drogas clasicas, como el alcohol o el tabaco, ni a drogas sintéticas
u otro tipo de sustancia, sino a actividades y comportamientos cotidianos que,
convertidos en adiccién, impiden llevar una vida satisfactoria. Segiin la Organizacién
Mundial de la Salud, una de cada cuatro personas sufre trastornos de la conducta

relacionados con las adicciones sin sustancia.

El juego patoldgico, el abuso de internet y las redes sociales, la adiccion a las compras,

al sexo o al trabajo son las principales adicciones comportamentales.
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Los estudios asocian este tipo de adicciones a tres causas principales:

1.- Factores de riesgo individuales (biol6gicos, trastornos mentales...)

2.- Factores de riesgo personales (actitudes, creencias, habilidades sociales, autoestima,
impulsividad...).

3.- Influencia de los microgrupos (familia, escuela, grupo de iguales, barrio, trabajo) y

del contexto macrosocial.
De otra parte, y dentro de los objetivos de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-
20241, se establece como objetivo principal en este 4rea de actuacién la promocion de

la inclusion de las adicciones sin sustancia en la normativa, los planes y programas de

prevencion.

En virtud de lo expuesto, instamos al Gobierno a que responda por escrito la siguiente
PREGUNTA

1.- ;Cual es el nimero de personas con trastorno de adiccién a las compras estimado

en la ciudadania espafiola (por edad, sexo y provincia)?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 26 de febrero de 2021.

1 plan de Accién sobre Adicciones 2018-2020 (sanidad.gob.es)

Grupo Parlamentario VOX, Carrera de San Jeronimo s/n 28071 Madrid
Telf. 91 390 57 63 /91 390 76 42

gpvox@congreso.es

EXP_2021_003850
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