SECRETARIA_DE ESTADOQ DE

CONGRES@EDID.OSe DUBDN BRSORTES Y
SECREBRARIAS GENFRALIONALES

REGISTRO GENERAL

23 FEB. 2021 16:04:12
Entada 92244

RESPUESTA DEL GOBIERNO

(184) PREGUNTA ESCRITA CONGRESO

184/32698, 184/32699, 19/01/2021 81902, 81903,
184/32791, 184/32794 81996, 81999

AUTOR/A: NEVADO DEL CAMPO, Maria Magdalena (GVOX); VEGA ARIAS, Rubgn
Dario (GVOX); LOPEZ MARAVER, Angel (GVOX); CHAMORRO DELMO, Ricardo
(GVOX)

RESPUESTA:

En relacién con el asunto interesado, se sefiala que la Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-2024 es el documento participativo y de consenso, acordado entre
todas las Administraciones Publicas, las organizaciones no gubernamentales del sector,
las sociedades cientificas, los centros de investigacion, y todas aquellas instancias
publicas y privadas que forman parte del Plan Nacional sobre Drogas, a través del cual
se han establecido, de una manera estructurada, objetivos concretos para coordinar y
potenciar, de una manera eficaz y eficiente, las politicas que, en materia de drogas, se
llevan a cabo desde las distintas Administraciones Publicas y entidades sociales en
Espafia en el periodo 2017-2024.

Estas son las acciones de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024
gue se corresponden con objetivos de la Agenda 2030 y en concreto con la Meta 3.5.

Meta Hacia una sociedad mas saludable, en el area de actuacion “Prevencion y
reduccion del riesgo”:

— Reducir la presencia y promocion de las drogas y de otras conductas
susceptibles de generar adiccion.

— Limitar la accesibilidad de los menores a las drogas y a otras conductas
susceptibles de adiccion.

— Promover una conciencia social de riesgos y dafios provocados por las drogas
y adicciones, aumentar la percepcion del riesgo asociado al consumo y a
determinadas conductas adictivas (juego, Tecnologias de Informacion vy



Comunicaciones (TIC)) y contar con la participacion ciudadana a este
propasito.

— Reducir la injustificada percepcion en la sociedad y especialmente en
menores, sobre la “normalidad” de los consumos de drogas,
fundamentalmente de cannabis y de alcohol.

— Desarrollar habilidades y capacidades personales que reduzcan Ila
vulnerabilidad frente a los consumos de drogas Yy otras conductas susceptibles
de provocar adiccion.

— Promover conductas y habitos de vida saludables, usos saludables de las
nuevas tecnologias y alternativas de ocio sanos, incompatibles con el abuso de
sustancias y otras conductas adictivas.

— Detectar precozmente y prevenir los consumos de mayor riesgo (consumo por
parte de menores, embarazadas, durante la conduccion de vehiculos...).

Asimismo, en la Estrategia se consideran unas areas de actuacion transversal
entre las que se incluyen actuaciones de desarrollo legislativo que pueden contribuir al
desarrollo de la Metas 3.5 de la Agenda 2030, como es en la Legislacion:

— Puesta en vigor de normativa integral en relacién con el alcohol, con especial
atencion a los menores.

— Revision de la normativa y propuesta de modificacion, si procede, referida a
la publicidad relacionada con el juego, las apuestas deportivas y el juego
online.

Por lo que respecta a los avances en 2020, se indica que los datos que permitiran
juzgar este tema adn estan en proceso de recogida. La pandemia ha tenido un fuerte
impacto, tanto afectando la oferta de drogas y alcohol como su consumo, pero también
ha impactado en el funcionamiento de los servicios de atencion a las victimas de las
drogas.

A su vez, a traves de la Direccion General de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad se desarrollan actuaciones en relacion con la prevencion del consumo de
alcohol y de los dafios relacionados, en linea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 3.5.

Entre las actuaciones realizadas se pueden destacar la continuidad de las

actuaciones que ya se venian realizando y que se enmarcap_en_la_Estrateaia_de
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Promocion de la Salud y Prevencion (EPSP) en el Sistema Nacional de Salud (SNS)?,
aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud en 2013 que
recoge entre los factores que aborda el consumo de alcohol.

— En 2020 se ha publicado el documento en el que se actualizan los Limites de
consumo de bajo riesgo de alcohol* que fue aprobado por la Comision de
Salud Publica el 2 de julio de 2020. Ademas, este documento se acomparid
de:

e Infografias dirigidas a la ciudadania y profesionales

e El documento dirigido a decisores politicos: Informacion para decisores
politicos: ;:Qué pueden hacer las administraciones publicas?®

e Un Webinar* para presentar el documento el 13 de noviembre de 2020

e La publicacién de un Monografico sobre el alcohol en la Revista Espafiola
de Salud Pdblica®

— En relacion con la prevencion del consumo durante el embarazo y de los
Trastornos del Espectro Alcoholico Fetal (TEAF) se ha realizado una
infografia® y se esta finalizando la elaboracién de un informe elaborado por
personas expertas sobre sobre alcohol, embarazo y trastorno del espectro
alcoholico fetal.

— Enrelacion con la prevencion del alcohol durante la pandemia de COVID, se
han traducido materiales’ elaborados por la Organizacion Mundial de la
Salud.

1 Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud. Disponible en:
htt ps://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludP ublicafprevPromocion/Est rategia/estrat egiaPromocionyP revencion.htm

2 Limites de Consumo de Bajo Riesgo de Alcohol. Actualizacion del riesgo relacionado con los niveles de consumo de alcohol, el patron de consumo y el tipo de
bebida. Disponible en.
htt ps://www. mschs.gob.es/profesionales/saludP ublicafprevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites Consuno Bajo Riesgo Alcohol.htm

3 Informacion para decisores politicos: ;Qué pueden hacer las administraciones pUblicas. Disponible en:
htt ps://mwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludP ublicafprevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ConsumoAlcohol DecisoresPoliticos.pdf

4 Webinar: Actualizacion Limites de Consumo de Bajo Riesgo de Alcohol. Digponible en:
htt ps://mwwv.mschbs.gob.es/profesionales/saludP ublica/prevPromocion/P revencion/alcohol/JormadasAWVebinarL imitesAlcoholhome.htm

5 Monogréfico sobre el alcohol en la Revista Espafiola de Salud Publica. Disgponible en:
htt ps://mwmw. mschs.gob.es/biblioP ublic/publicaciones/recursos propios/resp/revisa cdrom/Suplementos/MonograficoAlcohol.htm

6 Alcohol y embarazo: Prevencion de losTrastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF). Disponible en:
htt ps://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludP ublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/Alcohol Embarazo TEAF pdf

7 Alcoholy COVID-19: lo que debes saber. Disponible en:
htt ps://mwwv.mschbs.gob.es/profesionales/saludP ublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/COVID19 alcohol.pdf

Y Video: el alcohol no protege del COVID. Disponible en:
htt ps://mwwv.mschs.gob.es/profesionales/saludP ublica/prevPromocion/P revencion/alcohol/docs/COVID19 alcohol.pdf
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— La Web de Estilos de Vida saludable® desarrollada en 2015 y con continuidad
actualmente, contiene un apartado especifico con informacion para la
ciudadania sobre la prevencion del consumo de alcohol.

— En el marco de colaboracion con la Direccién General de Cartera Comun de
Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia, se ha elaborado un curso
dirigido a la ciudadania, para reducir el uso innecesario de medicamentos, en
el que se ha desarrollado el tema con “Recomendaciones del estilo de vida
para disminuir el uso innecesario de medicamentos”, que incluye un apartado
sobre prevencion del consumo de alcohol.

— En la web del Ministerio de Sanidad se puede encontrar informacion sobre los
riesgos asociados al consumo de alcohol’.

Asimismo, en octubre de 2020 el Ministerio de Sanidad puso en marcha el
Grupo de Trabajo de Comunidades y Ciudades Autdnomas para la prevencion del
consumo de alcohol, entre cuyos objetivos esta el coordinar las acciones de prevencion
y abordaje del consumo de alcohol con otros sectores y otros niveles de la
administracion (entre el Ministerio de Sanidad y las Comunidades Autonomas
(CCAA)), intercambiar experiencias y buenas practicas y establecer una hoja de ruta
para la prevencién y abordaje del consumo de alcohol.

— Desde 2021 se ha puesto en marcha de nuevo el Plan de Capacitacion para
formacion a profesionales sanitarios, fundamentalmente de atencién primaria,
a través de cursos on-line en diferentes aspectos para favorecer la prevencion
e intervencion en relacion al consumo de alcohol en la consulta, capacitando
en Educacion para la salud (individual y grupal) en estilo de vida, en
Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida y un curso
especifico denominado Méjate con el alcohol™.

— Se quiere desarrollar el Consejo breve en estilos de vida vinculado a recursos
comunitarios en el embarazo y en la infancia, que incluird recomendaciones
para la prevencion del consumo de alcohol en Atencion Primaria y otros
ambitos.

8 Web de Egtilos de Vida Saludable-apartado sobre prevencion del consumo de alcohol. Disponible en:
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm

9 Apartado de Prevencion del consumo de alcohol. Digponible en:
htt ps://mww.mschs.gob.es/profesionales/saludP ublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/home.htm

10 Triptico Curso on-line Mojate con el Alcohol. Disponible en
htt ps://mww.mschbs.gob.es/profesionales/saludP ublica/prevPromocion/Est rategia/P lan Capacitacion/Curso_MojateAlcohol.htm
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— Se publicara la traduccion al inglés del Documento de Limites de Consumo de
Bajo Riesgo asi como de las infografias y el documento para decisores que lo
acompana.

— Se publicara el informe sobre alcohol, embarazo y trastorno del espectro
alcoholico fetal.

Por otra parte, se indica que se esta dando apoyo en el proyecto europeo Call for
Tenders, en el que se incluye la organizacion de un seminario en 2022 sobre alcohol y
ambito laboral.

Todos los fondos de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas se destinan al referido fin, pero ademas otras estructuras del Ministerio también
dedican esfuerzos a ello, como la Direccion General de Salud Publica, que en 2020 ha
realizado actuaciones en el marco de la prevencion del consumo de alcohol y de la
prevencion de los dafios relacionados con su consumo, por un importe de 22.242 euros.
Igualmente, parte de la actividad de otros Ministerios va en esta direccién (Consumo,
Aduanas, Fiscalia, Policia y Guardia Civil, Centro de Inteligencia contra el Terrorismo
y el Crimen Organizado (CITCO) Sanidad Penitenciaria...), ya sea para el control de la
oferta de drogas o para la reduccién de la demanda, mediante actividades de prevencion,
asistencia.

Sobre el nimero de personas adictas se indica que los datos disponibles se hacen
publicos en el apartado relativo a las estadisticas del portal del Plan Nacional sobre
Drogas:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm.

Otra fuente de informacidén es el Estudio sobre las conductas saludables de
jovenes escolarizados (Estudio HBSC: Health Behaviour in School-aged Children)™*

Madrid, 23 de febrero de 2021

11 Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) o Estudio sobre las conductas saludables de jévenes escolarizados. Disponible en:
https:/iwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes/estudioHBSC/home.htm

23 FEB. 2021 16:04:12 Entrada: 92244


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes/estudioHBSC/home.htm

