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PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

P

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

D. JUAN LUIS STEEGMANN OLMEDILLAS, D. IGNACIO GARRIGA VAZ DE
CONCICAO, D. ANTONIO SALVA VERD, D. ANDRES ALBERTO RODRIGUEZ
ALMEIDA y DNA. MERCEDES JARA MORENO, en su condicién de Diputados del
Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo establecido en los articulos 185
y siguientes del vigente Reglamento del Congreso de los Diputados, presentan la

siguiente pregunta, para la que solicitan respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (en adelante, EPOC) se define como una
patologia que causa una grave limitacion en la capacidad respiratoria, manifestandose
en forma de tos, ahogo, fatiga y produccion de mucosidad, es decir una dificultad

continua para respirar.

Segin datos facilitados por la Asociacion Nacional de Pacientes con EPOC (en
adelante, APEPOC), durante esta pandemia, estos pacientes se han visto y se ven
indefensos ante este virus y abocados a un confinamiento casi total, primero por el

miedo al contagio, pero también por la dificultad que tienen muchos de ellos en llevar
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Jas mascarillas. El riesgo de ingresar en UCI se eleva hasta 7 veces en caso de contagio

por SARS-CoV-2.

Otro de los problemas con los que se enfrentan es el acceso a los tratamientos prescritos
por el médico, puesto que no todos los pacientes, especialmente los mas graves, tienen
acceso a la medicacion prescrita. La razon deriva de la exigencia de un visado para
que el paciente pueda obtener su medicacion en la oficina de farmacia. A este respecto
la D* Nicole Hass, asesora de esta Asociacién informa que "solo uno de cada 10 pacientes
tiene, en la actualidad, acceso al dispositivo tinico...” y “(...) hay mis de 300.000 pacientes de

EPOC severa” a quienes les afecta directamente la complejidad del visado.

Tenemos que sefialar que el tratamiento basado en la triple terapia, entendido como
la combinacion de dos farmacos broncodilatadores, (LAMA y LABA), junto con un
corticoide inhalado (CSI), administrados con dispositivos diferentes o utilizando un
tnico dispositivo, disminuye significativamente la necesidad de rescate en pacientes
con EPOC. Por ello, la necesidad de retirar el visado para la prescripcion de la triple
terapia cerrada compuesta por CSI/LABA/LAMA en la EPOC, en un dispositivo
nico para estos pacientes, esta avalado por la sociedad cientifica en medicina familiar

y comunitaria (SEMG, Semergen y Semfyc).

La eliminacion del visado coadyuva a la adherencia de los pacientes al tratamiento,
que en pacientes cronicos esta demostrada como fundamental. Esta adherencia, como

avalan los distintos estudios!, disminuye las exacerbaciones que son causa de

Ihttps:/ / www.sciencedirect.com/ science /article/ abs/ pii/$030028960900088X
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hospitalizacion, y que deriva en una supervivencia muy corta (sobre 3,5 afos posterior
a ésta). Ademds, la seguridad clinica esta garantizada, porque ya se estan
prescribiendo los tres medicamentos independientes, cada uno con su inhalador, en

un mismo plan de tratamiento, y debe ser considerado que la EPOC no necesita ajuste

de dosis.

Por lo tanto, tal y como sefiala la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR), en informacién publicada por Redaccién Meédica?, existen tres motivos

fundamentales para la eliminacion del visado:

1.- Hay evidencia cientifica de los beneficios que tiene para los pacientes que pueden
ser candidatos (estadio 3 y 4) de estos tratamientos y que engloban alrededor del 20%

de las personas con EPOC.
2.- El precio se reduce, al hacerlo en un solo dispositivo que por separado.
3.- Mejora considerablemente la adherencia al tratamiento de estos pacientes.

A modo de conclusion, cabe subrayar que la simplificacion de las terapias conlleva un
mejor cumplimiento de las mismas, minimizando asi los errores basicos en su
administracion. La mejora de la adherencia al tratamiento se debe, fundamentalmente,
ala facilidad del acceso al dispositivo tnico: no es lo mismo manejar un solo inhalador
que tres, perfeccionando asi la técnica inhalatoria. La realidad es que solo 1 de cada 10

pacientes de la Asociacion APEPOC tiene acceso al dispositivo tnico y que la triple

2 hitps:// www.redaccionmedica.com/secciones/neumologia/ neumologia-sobre-el-visado-en-epoc-2-
de-los-3-requisitos-son-irregulares--5074
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terapia se prescribe ademads solo para los estadios mas graves (GOLD3 y GOLD4), si
bien esta implantada de manera desigual dependiendo de la Comunidad Auténoma
en la que se resida, originando asi inequidad en el acceso de los pacientes a los

medicamentos del Sistema Nacional de Salud.

En virtud de lo expuesto, instamos al Gobierno para que responsa, por escrito, la
siguiente

PREGUNTA

1 - Pudiendo ser administrada la triple terapia cerrada (CSI/ LABA/LAMA) en un
dispositivo tnico, més econémico que su administracion por separado, jcudl es el
motivo en opinién del Gobiepor el que el acceso inmediato a la misma es todavia muy

limitado para estos pacientes de EPOC, a pesar de estar indicada por el sanitario

prescriptor?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 8 de febrero de 2021.

Diputado GD

N
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