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RESPUESTA: 

 
Las acciones de adaptación al cambio climático, bien diseñadas, pueden 

producir efectos positivos adicionales en ámbitos como la conservación del patrimonio 
natural, la protección de la salud y la propia mitigación del cambio climático.  

 
En este sentido, el Plan Nacional de Adaptación al Cambio Climático 2021-

2030, instrumento de planificación básico para promover la acción coordinada frente a 
los efectos del cambio climático en España en la próxima década, contempla  numerosas 

acciones que, además de ser medidas de adaptación, contribuyen a la mitigación del 
cambio climático.  

 
Un ejemplo de este tipo de medidas es el desarrollo de zonas verdes en ciudades 

que reducen los impactos de olas de calor y, al mismo tiempo, constituyen sumideros de 
carbono.  

 
Igualmente, se puede considerar un buen ejemplo la promoción de la 

rehabilitación energética de viviendas que, al estar más aisladas, no solo son más 

eficientes sino que protegen contra las olas de calor. Además, podrían citarse otros 
muchos ejemplos de acciones de adaptación que tienen efectos positivos en la 

mitigación del cambio climático. 
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