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RESPUESTA:

En relacion con el asunto interesado, se sefiala que la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) recomienda la dieta mediterranea, ya que
es un patrén alimentario caracterizado por los grupos de alimentos tipicos de la regién
mediterranea, entre los que destacan las frutas, vegetales frescos y secos, legumbres,
cereales, aceite de oliva y pescados.

Las frutas y hortalizas base fundamental de una dieta equilibrada y sana, y de los
habitos recomendados para llevar una vida con buena salud. Entre las recomendaciones
nutricionales para una alimentacién saludable, ninguna es tan undnimemente aceptada
como la de promover un elevado consumo de frutas y hortalizas.

La realidad es que nuestra alimentacion esta siendo poco equilibrada, con bajo
consumo de frutas y verduras, y un elevado consumo en sal, grasas y azlcares afadidos
y con una menor calidad nutricional porgue se consumen alimentos que conforman una
dieta cada vez més alejada de la mediterranea. De ahi el objetivo determinante de la
AESAN de seguir impulsando el patron de la dieta mediterranea, compuesta
mayoritariamente por unos alimentos ricos en nutrientes y cuyos beneficios estan
apoyados por la evidencia cientifica, ademas de ser una dieta sostenible desde el punto
de vista medioambiental, aspecto éste recogido en la Estrategia europea de la granja a la
mesa.
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