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RESPUESTA: 

 

En relación con el asunto interesado, la Agencia Española de Protección de la 
Salud en el Deporte (AEPSAD) informa que las noticias que se publican sobre el uso de 

esos anillos en la NBA no indican que “se van utilizar” sino simplemente a una 
propuesta de uso voluntario, que es muy cuestionada y que los jugadores no están de 

acuerdo en utilizar. En la página web de la empresa finlandesa Oura Health, creadora 
del dispositivo, queda patente observar la asociación comercial con la NBA. 

 
Este dispositivo fue desarrollado para la monitorización del sueño y la 

evaluación de la “calidad” del sueño, además de algunos estudios sobre el ciclo 
menstrual. Existe evidencia científica de ello. 

 
El uso del anillo para el diagnóstico de síntomas de COVID-19 está en estudio 

en un ambicioso proyecto denominado “TemPredict”, que es un “estudio de 

investigación para observar asociaciones entre la temperatura cutánea, la frecuencia 
cardiaca y medidas asociadas, y el inicio de síntomas como la fiebre, tos y fatiga que 

pueden caracterizar a la COVID-19. Se trata de un estudio en el que todavía se están 
reclutando voluntarios y voluntarias, y que es dirigido por la Dra. Ashley Mason de la 

Universidad de California en San Francisco. 
 

 No existen actualmente evidencias de esas asociaciones y la posibilidad de uso 
de ningún dispositivo “vestible” (“wearable”) para el diagnóstico de COVID-19, ni 

siquiera para su apoyo. 
 

No se debe olvidar que el uso médico de estas tecnologías “vestibles”, 
representa una serie de problemas éticos, relacionados con las libertades individuales 
(ya esa exposición de motivos habla con mucha razón sobre “sensores para controlar a 

la persona”). 
 



  

 

 

 

   

 

 

De estos riesgos, en el caso específico del control y diagnóstico del COVID-19 a 

través de dispositivos “vestibles” y de las tecnologías digitales, nos alertan tanto el 
Centro de Ética Edmond J. Safra de la Universidad de Harvard como la prestigiosa 
revista The Lancet en una recientísima publicación. 

 
Es notorio el interés de la NBA sobre los métodos utilizados por la española 

Asociación de Clubes de Baloncesto (ACB) y la organización de la Fase Final de la 
Liga Endesa 2020, donde personal de la NBA estuvo observando el modelo sanitario 

como base para la competición que decidirá en Orlando el campeón americano. 
 

El pasado 8 de abril el Director Ejecutivo del West Virginia University 
Rockefeller Neuroscience Institute, el Dr. Ali Rezai, anunció a través del Departamento 

de Márketing del Instituto su asociación comercial con la empresa finladesa Oura 
Health, creadora del dispositivo. Por ello las afirmaciones del Instituto han de ser 

tomadas bajo la ley de la sana crítica. 
 

 
Conclusiones: 
 

 La AEPSAD nunca se ha planteado promover el uso de ese tipo de anillos para 
todos los deportes dado que: 

 

 No hay evidencia científica de la aplicación de esos anillos más allá del 

seguimiento del sueño. 

 

 Son unos dispositivos en fase de experimentación y no están homologados 

por las autoridades sanitarias para su uso médico. 
 

 Su uso no debe ser distinto “en todos los deportes” de “en todos los 

ciudadanos y ciudadanas”. El riesgo de sufrir COVID-19 es similar en 
deportistas al del resto de españolas y españoles (incluso ciertos estudios 

muestran aumento de la inmunidad con la actividad física), tampoco está 
descrito un mayor riesgo de comorbilidad o de mortalidad en los y las 
deportistas sobre el resto de la población (incluso la baja edad media de las y 

los deportistas se correlaciona con un menor riesgo de comorbilidad y 
mortalidad). 

 

 La promoción de ese uso podría representar problemas éticos y de protección 

de datos que habría que solucionar. 

 

 En todo caso esta Agencia no puede promover el uso de materiales 

comerciales de un alto precio (entre 300 y 1000 €) para el uso en todos los 
deportes, puede promover acciones o políticas que tengan evidencia de 



  

 

 

 

   

 

 

mejorar la salud de los y las deportistas. Por ello no se plantea ni se planteará 

la promoción de equipamientos comerciales. 
 
 

La Agencia no se plantea, ni se planteará usurpar competencias propias de la 
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