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RESPUESTA: 

 

Desde la Estrategia para el Abordaje a la Cronicidad se elaboró una Guía de 
actuación para pacientes con enfermedades crónicas y mayores en situación de 

confinamiento por COVID-19, en colaboración con la Red de Escuela de Salud para la 
Ciudadanía y con las asociaciones de pacientes. Dicha Guía incluía diferentes anexos 

con recomendaciones específicas para personas con algunas de las patologías crónicas 
que requieren un especial cuidado por parte de los pacientes o sus cuidadores/as. Por lo 

tanto, la comunicación con el movimiento asociativo ha sido estrecha y directa desde el 
comienzo de la crisis. 

 

El Documento para la mejora del abordaje del dolor en el Sistema Nacional de 
Salud (SNS), que se incluye en el marco del Plan de implementación de la Estrategia 

para el Abordaje de la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud (SNS), contempla 
como elemento fundamental la formación de los profesionales sanitarios. Así mismo, el 

Marco Estratégico para la atención primaria y comunitaria establece en una de sus 
estrategias impulsar la formación y la investigación en atención primaria de salud.  

 
En esta línea, la formación continuada supone un pilar básico para facilitar las 

habilidades y conocimientos que permitan mejorar el abordaje del dolor, tanto de 

población pediátrica como adulta, y con un especial foco en aspectos de género. 
 

Actualmente está en desarrollo la elaboración del material formativo de un curso 
para profesionales de enfermería, profesionales de medicina y pediatría,  profesionales 

de psicología clínica y profesionales de fisioterapia que desarrollen actividad 
asistencial. El objetivo del curso es mejorar la sensibilización y las habilidades en el 



  

 

 

 

   

 

 

manejo del dolor tanto en población adulta como en población infantil, por parte de los 

profesionales sanitarios y, en especial, de la atención primaria de la salud. También 
pretende proporcionar herramientas para que, desde una posición más empática, permita 
una mejor atención y valoración de la persona, así como una mayor alerta para detectar 

las oportunidades de medidas preventivas, y conocer los diferentes recursos 
asistenciales y profesionales que permitan dar una mejor respuesta a las necesidades de 

las personas con dolor dentro del entorno asistencial.  
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