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RESPUESTA:

En relacion con la pregunta de referencia, se informa que las competencias en
materia de atencion médica y servicios directos a la juventud estan transferidas a las
Comunidades Autonomas, por lo que corresponde principalmente a sus respectivos
organos atender las necesidades y disefiar acciones concretas dirigidas al cuidado de la
salud mental.

El “Plan de Accion de Juventud 2022-2024” tiene, entre sus objetivos, fomentar
el bienestar mental en la poblacién joven. Una de sus medidas destacadas es la
actualizacion de la “Estrategia de Salud Mental” con el “Plan de Accién de Salud
Mental 2022-2024”, que incorpora la prevencion del suicidio y la perspectiva
interseccional y transversal de la juventud y adolescencia. Asimismo, cabe sefialar que
se pondra en marcha el Programa de Cooperacion Territorial sobre el bienestar
emocional en el &mbito educativo, en colaboracion con las Comunidades Autbnomas y
el Grupo de trabajo del Observatorio de Convivencia Escolar para el bienestar
emocional.

La “Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud Periodo 2022-
2026, presta un especial enfoque a la salud mental de la infancia y la adolescencia y
recoge un andlisis del impacto de la COVID 19 en la salud mental, puesto que la
pandemia puso de manifiesto la necesidad de mejorar las capacidades de atencion en este
ambito, con especial foco en los colectivos mas vulnerables. El documento se encuentra
disponible a través del siguiente enlace:

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental
/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental SNS 2022 2026.pdf


https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf

El Gobierno presentd el “Plan de Accion de Salud Mental 2022-2024”, para
impulsar la implantacion de medidas en las Comunidades Autonomas que mejoren la
atencion de la salud mental, con una financiacion de 100 millones de euros de los
Presupuestos Generales del Estado, para los 3 afios de duracién. EI documento se
encuentra disponible a traveés del siguiente enlace:

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidad SNS/docs/saludmental
/PLAN_ACCION_SALUD_MENTAL_2022-2024.pdf

Otra medida en esta linea ha sido la creacion del Titulo de Especialista en
Ciencias de la Salud, la Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, en agosto de 2021.
Esta nueva especialidad pretende mejorar las vias de desarrollo psicoldgico sano desde
la primera infancia, interviniendo de forma precoz en los trastornos de salud mental de
nifias, nifios y adolescentes para evitar asi, en la medida de lo posible, su progresion a la
etapa adulta.

La revision y anélisis de los resultados de todas las medidas que se tomany, en
particular, su impacto en la salud de la poblacion joven tras su implantacion, requiere
tiempo, ademas de tratarse de una cuestion multifactorial. No obstante, el Ministerio de
Sanidad publica de forma sistematica y con fines divulgativos los datos mas relevantes
y recientes recogidos en el Sistema de Informacién Sanitaria.

El incremento en los problemas de salud mental, tanto en la poblacion joven
como en la poblacion en general es un fendmeno que se ha observado en Espafia y en
otros muchos paises, que obedecen a distintas causas, como el uso abusivo de
tecnologias de la informacién y, por supuesto, el impacto de la pandemia por
COVID19.
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