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GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADQOS

DNA. MERCEDES JARA MORENO, D. JUAN LUIS STEEGMANN
OLMEDILLAS, D. ANTONIO SALVA VERD, D. ANDRES ALBERTO
RODRIGUEZ ALMEIDA y D. TOMAS FERNANDEZ RiIOS, en su condicién de
Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo establecido en
los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso de los Diputados,

presentan la siguiente pregunta, para la que solicitan respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 13 de enero se celebr6 el Dia Mundial de Lucha contra la Depresién. Es importante
destacar que, segtn los tltimos datos del INE relativos al afio 2020 basados en la

Encuesta europea de salud?, hay 2,1 millones de personas con depresién en nuestro

1

https:/ /www.ine.es/ss/Satellite?L=es ES&c=INECifrasINE C&cid=1259953225445&p=125473511656
7&pagename=ProductosYServicios % 2FINECifrasINE _C%2FPYSDetalleCifrasINE
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pais. El 5,25% de la poblacién mayor de 15 afios padece esta enfermedad. De todas

ellas, 230.000 personas sufren depresién grave2.

Se trata de un trastorno con una incidencia muy significativa en las tasas de mortalidad
y morbilidad, ademaés de ser la causa principal de incapacitacion. Afecta a personas de

todas las edades, pero son los adolescentes y las personas mayores los grupos mas

sensibles.

Para conmemorar este dia, el Consejo General de Enfermeria (CGE) reclama contar con
las enfermeras especialistas en Salud Mental para prevenir posibles casos de deptesion entre la
poblacion y ayudar a los pacientes tras el diagndstico; asi como para prevenir "el actual abuso

de antidepresivos®.

Asi, el CGE también puso de manifiesto que son las administraciones nacionales y
autondmicas las que tienen que "apostar" por la profesion y crear estrategias preventivas y de
cuidados para brindar una mejor atencidn a estos pacientes, potenciando otro tipo de

intervenciones, aunque requieran mds tiempo y recursos de los servicios sanitarios*.

En Espafia, como consecuencia de esta enfermedad, el consumo de antidepresivos y
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ansioliticos ha aumentado un 50% en una década’, sin embargo, segtin datos de la

2

https:/ /www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica C&cid=1254736176784&menu
=resultadosé&idp=1254735573175 :

? https:/ /www.infosalus.com/actualidad / noticia-cge-insta-contar-enfermeras-especialistas-salud-
mental-prevenir-abuso-antidepresivos-20230113104128.html
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> https:/ /stats.oecd.org/ viewhtmlaspx?datasetcode=HEALTH PHMCé&lang=en
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas del 75% de las personas que padecen

depresion, no recibe ningun tratamiento®.

En virtud de lo expuesto, instamos al Gobierno a que responda por escrito a la

siguiente
PREGUNTA

¢Tiene previsto el Gobierno impulsar una reduccion de los tiempos de espera para la

consulta del especialista, psicélogo o psiquiatra, a fin de agilizar los diagnésticos de

depresion?

Palacio del Congreso de los Diputados, a 24 de enero de 2023

Moreno. D. Juan Lutsy ann Olmedillas.

iputada GPVOX.

® https:/ /www.who.int/es/news-room/ fact-sheets/ detail /depression
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D. Andrés A 0 Rodriguez Almeida.

D. Tomas/Fernandez Rios. D. arez-Sala.
Diputadp GPVOX. VOX.
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