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GCGRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

DONA MARiA TERESA LOPEZ ALVAREZ, DON PABLO JUAN CALVO
LISTE, DONA ROCIO DE MEER MENDEZ, DONA MARIA DE LA CABEZA
RUIZ SOLAS Y DONA GEORGINA TRIAS GIL, en su condicién de
Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo
establecido en los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso
de los Diputados, presentan la siguiente pregunta, para la que solicitan

respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

7 “

Segun el informe “Adi6s a la dieta mediterrdnea”, “a nivel internacional, Esparia
ocupa una situacion preocupante por lo que respecta al peso de los nifios, nifias y
adolescentes. En Espafia, uno de cada cinco nifios de entre 7 y 8 afios sufre de obesidad,

frente a la media de la Unién Europea (UE), que es uno de cada ocho™.

ihttps:/ / www.savethechildren.es/sites / default/files/2022-
04/Informe STC_Adios_a_la_dieta_mediterranea.pdf
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Una de las principales causas de que en Espafia haya estos datos de obesidad en
la infancia es que “los paises mediterrineos hemos pasado de tener una de las dietas mds
sanas del mundo a otra donde los dulces, la comida rdpida y las bebidas azucaradas han
desplazado a la fruta, la verdura, el aceite de oliva y el pescado. La propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) reconoce que aquellos mds cercanos a consumir una dieta

mediterranea en Europa son ahora mismo los nifios (...) suecos”?.

Por otro lado, cabe sefialar que, atendiendo a lo recogido en el presente informe,
“aquellos nifios (...) entre 4 y 16 afios que tienen un estado de salud mental malo o muy
malo tienden a tener hdbitos nutricionales no saludables (consumiendo, por ejemplo,
muchos mds refrescos y dulces a diario), no tienden a realizar ninguna actividad fisica o

deportiva y pasan mds tiempo frente a las pantallas y menos durmiendo”3.

Asi las cosas, se plantea la siguiente

PREGUNTA

1. ;Tiene previsto el Gobierno publicar datos acerca del nidmero de nifios y
adolescentes que, como consecuencia de un problema de salud mental, acaban

padeciendo obesidad?

2 {dem.
3 {dem.
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Palacio del Congreso\de los Diputados, a 8 de abril de 2022.

D? Maria¥ fFopez Alvarez.
Listg

Diputada GPVOX.

D? Rocio de Meer aria de la CabezaRuiz

Solés.

Diputada GPVOX.

D? ¢heorgina Trjas Gil.
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