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RESPUESTA:

En relacion con la pregunta de referencia, se informa que el pasado 4 de febrero
la Directora del Instituto de Salud Carlos 111 (ISCIII) y el Subdirector de Evaluacion y
Fomento de la Investigacion del ISCIII mantuvieron una reunidn con varios
representantes de la Fundacion Gasol “para explorar vias de colaboracion en la lucha
contra la obesidad infantil”.

Cabe sefalar que, en la reunion, la Fundacion Gasol expuso los resultados
preliminares del Estudio pionero PASOS (con sus siglas en inglés, Physical Activity,
Sedentarism and Obesity in Spanish Youth), que habian sido presentados publicamente
el 3 de septiembre de 2019, para evaluar el nivel de actividad fisica y sedentarismo de
los nifios y adolescentes en Espafia; un trabajo que alerta sobre la obesidad y el abuso de
las pantallas, entre otros aspectos. Su presidente, Pau Gasol, detalld los primeros datos
de esta accion en beneficio de la salud de los jévenes, como son: mas del 60 por ciento
de los menores no cumple las recomendaciones de actividad fisica; este grado de
incumplimiento se acentla entre las nifias, que llega al 70,4% recomendado, frente al 56
por ciento de los nifios; casi el 80% de nifios y adolescentes excede el tiempo de uso de
pantalla aconsejado por la Organizacion Mundial de la Salud (menos de 2 horas/dia) en
fin de semana; mas de un tercio de los menores presenta sobrepeso u obesidad; en los
ultimos afios, la prevalencia de obesidad abdominal ha aumentado en un 7,9 por ciento.

Tras estos resultados preliminares del Estudio, la Fundacion Gasol ha lanzado
cinco peticiones a las instituciones publicas, al sector privado, a la sociedad civil y al
tercer sector con el objetivo de garantizar el desarrollo de los nifios en un entorno
seguro Yy saludable que les permita alcanzar su pleno potencial.

Entre ellas se encuentra la de impulsar el Plan Nacional contra la Obesidad
Infantil, con asignacion presupuestaria, que implique a todas las Administraciones
publicas estatales, autondmicas y locales y otras entidades relacionadas con la materia.



El estudio ha sido posible gracias al apoyo institucional del Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, el Ministerio de Sanidad a través de la Agencia
Espariola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), el Alto Comisionado contra
la Pobreza Infantil, el Consejo Superior de Deportes (CSD), el Consejo General de
Colegios Profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte y las Consejerias de
Educacién y/o Salud de las 17 Comunidades Autbnomas.

El ISCIII, en dicha, reunion felicito a la Fundacion Gasol por su compromiso
social, agradecio el interés por colaborar con la Institucion y propuso estudiar las
posibles colaboraciones en el ambito de la obesidad infantil, preservando en todo
momento las competencias reservadas a la AESAN, organismo que apoya ademas la
realizacion del Estudio PASOS.

No obstante lo anterior, cabe sefialar que a pesar del interés en esta accion, y
como consecuencia de la evolucién de la pandemia del coronavirus y de la declaracién
del Estado de alarma, este proyecto ha sido aplazado hasta que sea posible llevar a cabo
el estudio de posibles colaboraciones con el pertinente rigor cientifico.
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