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VOX

GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

D. ANDRES ALBERTO RODRIGUEZ ALMEIDA, D. JUAN LUIS STEEGMANN
OLMEDILLAS, D. ANTONIO SALVA VERD, DNA. MERCEDES JARA MORENO
y D. TOMAS FERNANDEZ RiOS, en su condiciéon de Diputados del Grupo
Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo establecido en los articulos 185 y
siguientes del vigente Reglamento del Congreso de los Diputados, presentan la

siguiente pregunta, para la que solicitan respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El pasado 10 de noviembre el Ministerio de Consumo present6 una guia de recetas con
40 platos, denominada “Comida rapida, barata y saludable”. La elaboracién de esta
guia ha sido encargada a la farmacéutica y nutricionista, Dfia. Marian Garcia (Boticaria
Garcia), que pretende cumplir tres requisitos:

- ser platos saludables

- tener un precio asequible (entre 1 y 2 euros), ya que considera que el “poder
adquisitivo es el elemento central en la mala alimentaciéon” al consumir mayor ntimero

de productos ultraprocesados.
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- ser una cocina rapida y sencilla (entre 5 y 15 minutos).

Ademas, en cada una de las recetas se incluyen consejos nutricionales con los que se
pretende desmontar mitos, ofrecer pautas de seguridad alimentaria o ensefiar a leer
etiquetas. También hay consejos sobre seguridad alimentaria y sostenibilidad,

teniendo especial prevision con las personas con alergias e intolerancias.

Se distribuiran alrededor de mil ejemplares fisicos de este recetario, ademas de

publicitarlo en formato digital a través de las redes sociales.

La autora del recetario ha calificado el libro como "un arma para combatir el sobrepeso

y la obesidad, plantarle cara al “fast food” y a la desigualdad .
En virtud de lo expuesto, instamos al Gobierno a que responda por escrito la siguiente
PREGUNTA

1. La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, adscrita al
Ministerio de Consumo, cuenta con un gran elenco de expertos en la materia,
ipor qué ha recurrido el Ministerio de Consumo a Boticaria Garcia para un libro

de recetas saludables?

! https:/ /www.heraldo.es/noticias/nacional/2021/11/10/ garzon-boticaria-garcia-presentan-
recetario-rapido-barato-saludable-1532773.html
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Palacio del Congreso de los Diputados, a 24 de noviembre de 2021.
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