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RESPUESTA:

La mejora de la salud mental es una de las prioridades del Gobierno, como se ha
puesto de manifiesto recientemente con la presentacién de un Plan de Accién en Salud
Mental con una dotacion de 100 millones de euros.

El Plan de Accion 2021-2024 Salud Mental y COVID-19 fue presentado por el
Presidente del Gobierno el pasado dia 9 de octubre, y refuerza la Estrategia de Salud
Mental aprobada en el afio 2006, atendiendo a la emergencia provocada por el impacto
de la pandemia de COVID en Salud Mental y respondiendo al Dictamen de la Comisién
de Reconstruccion.

Estas acciones deberan ser refrendadas por el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud y van a poner el foco en la infancia, la adolescencia y otros
grupos vulnerables como las mujeres o los mayores para la mejora de la prevencion, la
deteccion y la atencion de la conducta suicida.

Dentro de ese marco se encuentra la lucha frente al importante problema de
salud publica que representa el suicidio en nuestra sociedad.

El suicidio y las tentativas de suicidio constituyen uno de los mayores problemas
de salud publica de Europa, el cual afecta a todos los paises y a todas las edades. La
muerte por suicidio implica un drama personal con sufrimiento extremo que deja tras de
si un grave impacto en el entorno de la persona fallecida.

Por estos motivos, el Ministerio de Sanidad esta actualizando la Estrategia de
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, prestandole una especial atencion a la



prevencion del suicidio, de forma que se incluye una linea estratégica especificamente
disefiada para prevenir, detectar precozmente y atender la conducta suicida con toda una
serie de objetivos y recomendaciones para hacer frente a este grave problema.

En el momento actual, el documento de la Estrategia se encuentra ya en una fase
muy avanzada Yy, una vez acordado con las Comunidades y Ciudades Auténomas, se
presentara, como se ha indicado, al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud, antes del fin de 2021.

Ademas, en el marco del Sistema de Autonomia y Atencion a la Dependencia y
dentro de la red de Centros de Referencia Estatales (CRE), el Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (IMSERSO) del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
también ha puesto en funcionamiento, en Valencia, un nuevo Centro de Referencia
Estatal dirigido a la Atencién Psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave
(Creap), creado y regulado por la Orden SS1/2416/2014, de 17 de diciembre.

Los CRE se configuran como instrumentos de la Administracion General del
Estado que, en el ejercicio de sus competencias, sirven de cauce para la colaboracion
entre los recursos publicos y privados para la promocion y mejora de los servicios de un
sector determinado de personas en situacion de dependencia.

Desde el citado centro, el IMSERSO lleva a cabo las siguientes lineas de trabajo
relacionadas con la prevencion del suicidio:

— Prevencion con personas usuarias: una de las principales acciones que realiza
el Creap en materia de prevencion de suicidio es la propia intervencion y
psicoeducacion con las personas usuarias. En los talleres psicoeducativos se
explican las dindmicas propias de la depresion o estados depresivos, asi como
los sentimientos de carga, vision de tanel, falta de alternativas, desesperanza,
autoestigma, etc., que pueden llevar a una persona a tener ideaciones
autoliticas.

— Colaboracion en la red asistencial: la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica de la Comunidad Valenciana incluy6 en su plan de salud mental
2016-2020, una estrategia para el abordaje de esta problematica, mediante el
Plan de prevencion del suicidio y manejo de la conducta suicida. El Creap fue
invitado a participar en el trabajo en red para la implementacion del plan,
asistiendo a reuniones en la Conselleria con el resto de recursos de lared y la
administracion.

— Formacién a los bomberos de Valencia: en 2019 se realiz6 una formacion
tedrico-practica al cuerpo de bomberos del ayuntamiento de Valencia. Esta

formacion incluyd una primera parte tedrica en |I& GG noks dindrEO 56

REGISTRO GENERAL
10 NOV. 2021 20:42:44
Entrada 168729



https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2014-13363

explicaron los mecanismos psicologicos del suicidio, unas pinceladas sobre el
trastorno mental grave y los consejos practicos de actuacion. Incluyd también
una segunda parte préactica en la que se realiza un role-playing, utilizando la
torre de entrenamiento de los bomberos y la colchoneta hinchable. Para el
ultimo trimestre de 2021 el centro impartira otra edicion de esta formacion
con distintas unidades del mismo cuerpo de bomberos.

Madrid, 10 de noviembre de 2021
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