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RESPUESTA:

El estado de alarma que vivimos nos hizo aprender que a la vulnerabilidad con
respecto a la infeccion por coronavirus, se afadié la que padecen las personas con
demencia, y esto ha generado multitud de estudios y abundante literatura cientifica
sobre el enorme impacto sufrido por estas personas y sus familiares. Al final de la
respuesta se adjuntan algunas referencias bibliograficas de estudios publicados de
nuestro pais.

El Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias (CREA), dependiente del Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO), ha constatado las graves repercusiones sufridas por el aislamiento
y la no realizacion de terapias de estas personas. A su vez, las familias mostraban la
importante sobrecarga que les habia supuesto esta situacion.

Con la reanudacion de la actividad normal del CREA a partir del 18 de enero de
2021 (con las medidas preventivas y de contencion correspondientes), el equipo
profesional estd trabajando estos aspectos en diferentes acciones para extender el
conocimiento adquirido.

En concreto, y en cuanto a investigacion, el CREA ha participado en un
proyecto de colaboracién del Instituto de Investigacién Biomédica de Salamanca
(IBSAL) dirigido por el Dr. J. Alberto Orfao de Matos Correia e Vale, «Impacto de la
linfocitosis B monaoclonal y del estado del sistema inmune en el desarrollo y evolucion
de la infeccion COVID-19 en adultos». Este proyecto es financiado por el Instituto de
Salud Carlos I11'y cuenta con la colaboracion del Hospital Universitario de Salamanca.

Asi mismo, el CREA ha impulsado nuevos proyectos especificos sobre el
COVID-19:



- Garcia Sanchez, M. (dir.). (2021). Alteraciones psiquiatricas en el paciente
con demencia relacionadas con el confinamiento por la pandemia COVID-19.
Revision sistematica exp loratoria.

- Garcia Santelesforo, R. (dir.). (2021). Estudio del impacto socio-sanitario de
la pandemia COVID-19 en personas con demencia y sus familias.

Por lo que respecta a las medidas que ha tomado el Gobierno para reducir en lo
posible ese impacto, se indica que en el CREA se realizan acciones que comprenden la
participacion de los equipos profesionales en los programas de investigacion,
evaluacion, innovacién, documentacion, divulgacion asi como acciones formativas que
mejoren la calidad de vida de las personas con demencia y sus familias, y reduzcan el
impacto afiadido por la pandemia por la COVID-19:

- Impulso de las acciones relativas al Plan Integral de Alzheimer y otras
demencias. Se mantienen reuniones con entidades y sociedad cientificas, asi
como con los agentes coordinadores de los ejes de actuacion del plan, como
son: Confederacion Espariola de Alzheimer (CEAFA) y Cita Alzheimer,

- Seccion COVID-19. Blog CRE Alzheimer: desde el estado de alarma, el
CREA ha incluido en su blog una nueva seccion con informacion util para
sobrellevar el aislamiento domiciliario. Realizado integramente por los
profesionales del centro, este nuevo apartado -llamado Covid-19- tiene como
objetivo principal ayudar a los familiares que tienen que afrontar sin salir de
casa el cuidado de personas con demencia. En esta seccion se pueden
encontrar recomendaciones, videos, recursos web e ilustraciones con consejos
apropiados para la situacion actual.

- También se divulgan semanalmente, a través de redes sociales del CREA,
recomendaciones de lecturas, ejercicios de estimulacion cognitiva y
actividades de vida activa y saludable. En total 60 articulos.

- Formacion online CRE de Alzheimer: en el afio 2020 se realizaron un total de
11 seminarios online a través de la plataforma de teleformacion del
IMSERSO con un total de 65.814 alumnos/as. A lo largo del 2021, el CREA
lleva realizados 7 seminarios online y 6 webinar, interactivo, con un total de
49.292 alumnos/as.

- Se han firmado 6 Convenios de colaboracién con distintas universidades con
el objeto de posibilitar la formacion de estudiantes y futuros profesionales en
la atencion a las personas con demencia, realizando pasantias, practicas y
acciones formativas en el CREA.
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- Incorporacion en la base de datos del CREA de articulos de investigacion,
publicaciones, normas, tesis, etc., para su posterior difusion por los canales
del CREA. En total se han realizado 223 busquedas bibliogréaficas y
documentales traducidas en mas de 574 articulos divulgados.

ANEXO | - ESTUDIOS SOBRE COVID-19 Y PERSONAS CON
DEMENCIA.

A continuacion se adjuntan una serie de publicaciones y proyectos sobre la
pandemia por COVID-19 y las personas con demencia o sus cuidadores, algunos ya
citados anteriormente.

Proyectos propios del CRE de Alzheimer
e Garcia Sanchez, M. (dir.). (2021). Alteraciones psiquiatricas en el paciente
con demencia relacionadas con el confinamiento por la pandemia COVID-109.

Revision sistematica exp loratoria.

e Garcia Santelesforo, R. (dir.). (2021). Estudio del impacto socio-sanitario de
la pandemia COVID-19 en personas con demencia y sus familias.

Proyectos en los que colabora el CRE de Alzheimer

e Orfao de Matos, A. (dir.). (2021). Impacto de la linfocitosis B monoclonal y
del estado del sistema inmune en el desarrollo y evolucion de la infeccion
COVID-19 en adultos.

Blog del CRE de Alzheimer

e Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de

Alzheimer del IMSERSO en Salamanca. (2020). Blog del CRE de Alzheimer:
COVID-19. https://blogcrea.imserso.es/category/covid19/

Referencias bibliograficas

e Barguilla, A., Fernandez-Lebrero, A., Estragués-Gazquez, |I., Garcia-Escobar,
G., Navalpotro-Gomez, 1., Manero, R. M., ... y Puig-Pijoan, A. (2020).
Effects of COVID-19 pandemic confinement in patients with cognitive
impairment. Frontiers in Neurology, 11, 1-8.
https://dx.doi.org/10.3389%2Ffneur.2020.589901

e Benaque, A., Gurruchaga, M. J., Abdelnour, C., Hernandez, 1., Cafiabate, P.,
Alegret, M., ... y Boada, M. (2020). Dementia care in times of COVID-19:
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