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PREGUNTA CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

D. RODRIGO JIMENEZ REVUELTA, D* MERCEDES JARA MORENO, D. JUAN
LUIS STEEGMANN OLMEDILLAS, D. ANTONIO SALVA VERD, D. ANDRES
ALBERTO RODRIGUEZ ALMEIDA y D. TOMAS FERNANDEZ RIiOS, en su
condicién de Diputados del Grupo Parlamentario VOX (GPVOX), al amparo de lo
establecido en los articulos 185 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso de
los Diputados, presentan la siguiente pregunta, relativa a las causas del suicidio en

Espafia y su prevencion.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Segun informan diversos medios de comunicaciéon??, la pandemia de la Covid19 ha
aumentado los factores de riesgo asociados al suicidio, especialmente en los
adolescentes, y ha dejado al descubierto las graves carencias de la atencion a la salud
mental en Espafia, que destina a esta cuestion un 5% del presupuesto sanitario global

frente al 7% de la media europea.

L | suicidio se mantuvo como la primera causa de muerte no natural en Espafia entre enero y mayo de 2020 —
Alerta Digital

2E] suicidio, la otra pandemia - La Opinién de A Corufia (laopinioncoruna.es)
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La dotacion presupuestaria para la atencion a la salud mental y un plan nacional de
prevencion son las grandes reclamaciones de los expertos en el Dia Internacional para
la Prevencion del Suicidio, que se celebra el 10 de septiembre, en un momento en el

que ha crecido la preocupacion de los ciudadanos ante esta problematica.

Segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en 2019 hubo en Espafia 3.671
suicidios. Atn no hay datos definitivos del 2020, aunque si se sabe que entre los meses
de enero y mayo (coincidiendo con el confinamiento) el suicidio se mantuvo como la
primera causa de muerte no natural, con 1.343 fallecimientos, un 8,8% menos que en
el mismo periodo del afio anterior. Tampoco hay cifras concluyentes relativas al afio
2021. Esas cifras son en la préctica bastante mayores porque muchos de los casos de
suicidio se registran como otro tipo de muerte: en las estadisticas solo los

ahorcamientos alejan toda duda de que la muerte ha sido buscada.

Pese a que esos primeros datos no lo indican, los expertos temen que el computo de
muertes por esta causa crezca, ya que la pandemia ha aumentado los factores de riesgo
asociados con el suicidio que van desde crisis econdmicas, incertidumbre y problemas

de acceso a la atencion médica.

La excepcion se encuentra en los adolescentes. Existe evidencia de que en este
segmento de la poblacion han aumentado las hospitalizaciones por ideaciones suicidas
y expertos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid apuntan que crecieron en un
250% las consultas sobre suicidio en el colectivo adolescente a causa de la pandemia.

El suicidio es la principal causa de muerte no natural entre jovenes de 15 a 29 afios.
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Los adolescentes, al parecer, han visto limitada su capacidad de tomar decisiones, han
estado en casa encerrados con muchos limites a la interaccion con otras personas, lo
que se afiade a situaciones previas que podian tener ya estos nifios en sus hogares y a
las presiones econdmicas y sociales que han podido vivir los padres. La sefial de alerta

mas grande en los adolescentes es cuando ven la muerte como la tnica salida posible.

En Espafia més de la mitad de las personas con trastorno mental que necesitan
tratamiento no lo reciben. No es un dato que extrafie si se tiene en cuenta que la
proporcion de psiclogos clinicos es de 6 por cada 100.000 habitantes actuales, frente
a los 18 de media en la Union Europea. En Espafia hay 9,6 psiquiatras por cada 100.000
habitantes, muy por detras de paises como Polonia, Finlandia y Bélgica con 24,23 y 20

respectivamente.

Ademas, en Espana hay adolescentes que esperan un afio entero para poder ingresar
en un hospital de dia y hay Comunidades Auténomas en las que ni siquiera hay

centros de dia de salud mental especializados para adolescentes.

En relacion con lo mencionado, se formula la siguiente pregunta para la que se solicita

respuesta por escrito

PREGUNTA

1. ;Existe evidencia de un incremento global en el nimero de suicidios desde el

inicio de la pandemia?
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