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GRUPO PARLAMENTARIO

PREGUNTAS CON RESPUESTA POR ESCRITO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

D. ANTONIO SALVA VERD, D. JUAN LUIS STEEGMANN OLMEDILLAS, D.
ANDRES ALBERTO RODRIGUEZ ALMEIDA, D* MERCEDES JARA MORENO y
TOMAS FERNANDEZ RIOS, en su condicion de Diputados del Grupo
Parlamentario VOX (G.P.VOX), al amparo de lo establecido en los articulos 185 y
siguientes del vigente Reglamento del Congreso de los Diputados, presentan la

siguiente pregunta, para la que solicitan respuesta por escrito.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Tal y como informaba la edicién digital del diario EI Mundo, con fecha 29/07/21, “(...)
Hace poco més de un afio, se daban los primeros resultados de un estudio que
comenz6 en la primera ola de la pandemia por Covid en el Hospital de Matar6, del
Consorcio Sanitario del Maresme (Barcelona). Los especialistas habian observado unos
sintomas que podian sumarse a la ya larga lista de problemas vinculados con el
coronavirus, en este caso, la disfagia orofaringea (dificultad para tragar los alimentos
y los liquidos) y asociado a ella la malnutricion, la desnutricion y la sarcopenia

77

(pérdida de masa muscular)”.
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La investigacion, liderada por el Dr. Clavé, director del Cibe-rehd y presidente de la
Sociedad -Europea de Trastornos de Deglucion, forma parte del proyecto NutriCOVer
y plantea realizar la evaluacion clinica de la disfagia orofaringea (DO)!, el cribado y la
evaluacion nutricional de los pacientes con Covid, valorandolos en la preadmision, el
ingreso y el alta, y después de tres y seis meses de seguimiento. Este trabajo ha sido
recientemente incluido en una revision de la literatura que ofrece ademds unas

recomendaciones de manejo.?

Los pacientes requirieron de hasta seis meses para recuperar su peso habitual y la DO
persisti6 en hasta el 23% de los pacientes a los seis meses de seguimiento. El estudio
explica cudl es el impacto de la primera ola en dos alteraciones que son muy
prevalentes en estos pacientes: los trastornos de la deglucion, que se asocian al mismo
fenémeno que hace que los pacientes pierdan el olfato y el gusto; y la insuficiencia

respiratoria, que los remite a la UCI intubados.

Una vez en sus domicilios, los pacientes tardan hasta seis meses en recuperarse, y el
23,3% nunca recuperan totalmente esta funcién y se quedan con trastornos

deglutorios, trastornos del area Long Covid, por lo que debe considerarse a la disfagia

. https://www.geriatricarea.com/2021/07/20/Ia—disfagia—orofaringea—y—la—desnutricion—deberian—ser—
considerados-sindromes-post-covid-19

2 Vergara J, Skoretz SA, Brodsky MB, Miles A, Langmore SE, Wallace S, Seedat J, Starmer HM, Bolton L, Clavé P,
Freitas SV, Bogaardt H, Matsuo K, de Souza CM, Mourdo LF. Assessment, Diagnosis, and Treatment of
Dysphagia in Patients Infected With SARS-CoV-2: A Review of the Literature and International Guidelines. Am J
Speech Lang Pathol. 2020 Nov 12;29(4):2242-2253. doi: 10.1044/2020_AJSLP-20-00163. Epub 2020 Sep 22.
PMID: 32960646.

Grupo Parlamentario VOX, Carrera de San Jerdnimo s/n 28014 Madrid
Telf. 91 39057 63 /91 390 76 42
gpuox@congreso.es

2/4




C. DI P 150671 07/09/ 2021 11:46

CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

XIV LEGISLATURA GRUPO PARLAMENTARIO

como un sindrome postCovid. Asimismo, esos pacientes tendrén un elevado riesgo de

reingreso por complicaciones infecciosas respiratorias de tipo bacteriano.

En virtud de lo expuesto, instamos al Gobierno para que responda por escrito la

siguiente
PREGUNTA

1.- ;Tiene registrado el Gobierno las variaciones de los sintomas postCovid en

sarcopenia dependiendo del tipo de variante del SARS-CoV-2?

Palacio del Congreso de los Dip/utados, 30 de agosto de 2021.

D. Antonio $alya v

Y

D. Andrés Alberto Rodriguez Almeida D? Mercedes Jara ho
Diputado GP VOX Diputada GP V
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D. Tomas Fernandez Rios

Diputado GP VOX
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D? Macareng Olona Choclan

Portavoz Ad{unta GP VOX
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