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RESPUESTA: 

 

 
En relación con el asunto interesado, se señala que se han establecido medidas 

dirigidas a prestar una asistencia integral a todos los efectivos tanto a nivel biológico, 

psicológico y social.  
 

En primer lugar, durante la preparación previa a la misión a desempeñar se 
incluyen actividades para garantizar que los militares están en las condiciones físicas y 

psicológicas adecuadas, y deben superar satisfactoriamente el correspondiente 
reconocimiento médico previo al despliegue. En segundo lugar, durante el despliegue, 

los militares cuentan con el apoyo del servicio sanitario de su contingente.  
 

Por último, al regreso, vuelven a ser evaluados en un reconocimiento médico y 
cuentan con los servicios sanitarios militares de sus unidades. Además el personal 

dispone de la modalidad de sanidad civil que haya elegido a través del Instituto Social 
de las Fuerzas Armadas.  

 

Los diferentes servicios de Psicología de las Fuerzas Armadas están en todo 
momento a disposición del personal para hacer frente a los problemas que puedan 

presentarse antes, durante y después del despliegue. Además se imparten charlas y 
talleres sobre adaptación a las misiones y el retorno a la vida habitual una vez finalizada 

la misión. De modo que si el personal militar no es consciente de que su equilibrio 
psicológico se ha visto afectado al regreso de la misión y la manifestación de esta 

problemática se produce pasado algún tiempo desde el fin de la misma, siempre puede 
acudir en consulta al psicólogo de su Unidad. 

 
Según el informe citado por Su Señoría del Observatorio de la Vida Militar de 

2017 el 1.5% de los militares desplazados a misiones precisa la intervención de un 
especialista en salud mental, porcentaje por debajo de la media de la población 



  

 

 

 

   

 

 

establecido en 5,4% en la Encuesta Nacional de la Salud (ENSE 2017). En dicho 

informe se indica que se da una adecuada preparación psicológica al personal antes de 
desplegar y se destaca la valoración general positiva de la misión (75%) por el personal 

desplegado tanto a nivel profesional como personal. De hecho un 85% del personal 
encuestado volvería a participar en otra misión de similares características. 

 
 

 
Madrid, 02 de marzo de 2020 


