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CS Congreso

' de los Diputados

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

D. Pablo Cambronero Piqueras y Diia. Mari Carmen Martinez Granados, diputados del Grupo
Parlamentario CIUDADANOS, al amparo de lo establecido en el articulo 185 y siguientes del
vigente Reglamento de la Camara, presentan la siguiente pregunta, para la que se solicita
respuesta por escrito, sobre las consecuencias personales que sufren los militares después
de volver de una misidn internacional.

Congreso de los Diputados, a 23 de enero de 2020.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Segun algunos estudios relacionados con el estrés que sufren los militares espafioles a la
vuelta de una misién, el 7.5% de ellos sufre “distanciamiento social”.

Segun recoge el informe del Observatorio de la Vida Militar, es habitual que los militares
espafioles destinados en operaciones en el exterior, sufran problemas de adaptacién y retorno
a la rutina. Se describe, ademas, que segun un cuestionario realizado por el Ejército de Tierra,
el 9% de los militares que han participado en una misién internacional reconoce haber visto
afectada su relacién de pareja a su vuelta; el 6% haber sufrido alteraciones en la relacién con
sus hijos; y el 5% haber sufrido problemas de dambito social. Asimismo, el 5.5% de los
desplegados reconoce haber aumentado su consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias; el
3.8% sufrir alteraciones del suefio; y el 5.6% tener recuerdos repetitivos de incidentes
negativos ocurridos durante la misidn.

Es evidente que estas y otras alteraciones derivadas de las misiones realizadas en el exterior,
afectan a la vida personal y laboral de estos militares.

Por todo ello, se solicita del Gobierno dé respuesta a las siguientes preguntas:

1. ¢Tiene constancia el Ministerio de Defensa de los padecimientos que sufren los
militares tras volver de una mision internacional, como es el distanciamiento social?

2. ¢Ha calculado cuantos militares sufren este tipo de padecimientos personales? ¢Hay
Unidades que destaquen sobre las demas en relacién a estos hechos?

3. ¢éQué medios pone el Ministerio de Defensa a disposicion de estos militares que sufren
estos padecimientos, para superarlos?

4. ¢Bxisfe una mayor incidencia en determinadas misiones.sobre otras?
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