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de los Diputados

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

Sara Giménez Giménez, Diputada del Grupo Parlamentario Ciudadanos, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 185 y siguientes del Reglamento de la Cdmara, presenta la siguiente
pregunta para la que se solicita respuesta por escrito sobre las medidas para promover el
envejecimiento activo y la calidad de vida en edad avanzada de las personas con Trastorno
del Espectro del Autismo (TEA).

Congreso de los Diputados, 14 de enero de 2020

EXPOSICION DE MOTIVOS

El envejecimiento se ha definido como un proceso individual que implica una serie de
cambios (biolégicos, sociales, psicologicos) en las personas que lo atraviesan. Se trata por
tanto de un fendmeno natural que afecta a todas las personas, ademas de una construccién
social, en términos de representaciones de una realidad.

Para lograr que la poblacion envejecida se incorpore y sea participe de manera efectiva en la
sociedad, se oficializo el concepto de “envejecimiento activo”, entendido como un proceso
que persigue optimizar oportunidades en distintas dimensiones (salud, participacion y
seguridad) con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.

La tendencia a vivir un mayor niimero de afios de la poblacién general es la misma para las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). El desafio al que se enfrentan las
personas con TEA, al igual que el resto de la poblacién, es por tanto vivir cada vez mas afios
con una calidad de vida adecuada.

Teniendo presente todo lo anterior, se formulan las siguientes preguntas:

1. ¢Como va a impulsar el Gobierno el conocimiento sobre la situacion de las personas con
TEA en Espafiia, y en especial de aquellas que estan alcanzando etapas avanzadas de sus
vidas, disponiendo de adecuados sistemas de informacién que faciliten el conocimiento
sobre la realidad del colectivo y la planificacidn de politicas y actuaciones dirigidas a dar
respuesta a sus necesidades y a garantizar el disfrute de sus derechos como
ciudadanos?

2. éCémo va a garantizar el Gobierno un desarrollo homogéneo y sostenible de sistemas
de apoyo y servicios especializados en todo el territorio espafiol dirigidos a las personas
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con TEA que envejecen, que asegure la igualdad de oportunidades con independencia
del lugar en el que residan y que fomente su inclusion y participacion social?

3. éCémo va a impulsar el Gobierno politicas y actuaciones dirigidas a promover la salud
de las personas con TEA a lo largo de sus vidas, asi como a poner en marcha programas
especificos dirigidos a las personas con TEA que envejecen?

4. ¢Como va a fomentar el Gobierno politicas y actuaciones dirigidas a promover la
autonomia personal y la vida independiente de la persona con TEA que envejece?

5. éComo va a impulsar el Gobierno politicas y actuaciones dirigidas a favorecer el apoyo a
las familias que envejecen de manera paralela a la persona con TEA?

Sara Giménez Giménez
Diputada del Grupo Parlamentario Ciudadanos
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