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A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

Marta Martin Llaguno, Diputada del Grupo Parlamentario Ciudadanos, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 185 y siguientes del Reglamento de la Cdmara, presenta la siguiente
pregunta para la que se solicita respuesta por escrito sobre la mejora de la atencion y
promocion de la salud y bienestar emocional de los jovenes.

Congreso de los Diputados, 9 de enero de 2020

EXPOSICION DE MOTIVOS

El documento «Aceleracion mundial de las medidas para promover la salud de los
adolescentes (Guia AA-HA!)», publicado en 2017 por la OMS y por la Organizacién
Panamericana de la Salud en 2018, establece que durante afios, los problemas de salud que
conciernen especialmente a la adolescencia se han comprendido mal y, en algunos casos, se
han pasado por alto, aunque subraya que la situacién ha cambiado. En concreto, dicho
documento enfatiza que invertir en la salud de los adolescentes promueve un triple
dividendo de beneficios: para los adolescentes ahora, para su vida adulta en el futuro y para
la generacion venidera. De acuerdo con la OMS, cada adolescente tiene derecho a crecer en
las mejores condiciones posibles para llegar a ser un adulto sano y responsable, contribuir a
la sociedad y llevar una vida feliz y plena. La adolescencia es un periodo especialmente
vulnerable para desarrollar problemas de salud mental ya que el 50% de los problemas
mentales aparecen antes de los catorce afios, tal y como recoge la OMS.

Un reciente meta-analisis sugiere una tasa de prevalencia del 9.1 % de jévenes con
problemas emocionales: 6,5% para trastornos de ansiedad y un 2,6% para trastornos del
estado del animo. Estos datos epidemioldgicos apuntan a que 110 millones de jévenes
sufren problemas emocionales (ansiedad y depresion) en todo el mundo. Solo en Espaiia se
estima que casi medio millén de adolescentes sufren problemas emocionales, lo que
representa casi el 50% de todos los trastornos mentales.

En consecuencia, los problemas emocionales, tales como la depresiéon y la ansiedad,
constituyen los trastornos de salud mental mas comunes en nifios y adolescentes (WHO,
2016) y suponen una preocupacion y un reto para familias, educadores y profesionales de la
salud, ocupando un lugar destacado en las investigaciones sobre trastornos psicopatolégicos
en nifios. Actualmente la depresiéon es una de las enfermedades mentales que mads
preocupa a las autoridades sanitarias. La depresion tiene consecuencias muy negativas en
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todas las areas de vida de las personas (familia, amigos, trabajo...), y es un importante
problema de salud publica, que ademds implica un alto gasto sanitario. Ademas, la
depresion es el mayor contribuidor al suicidio (APA, 2014), un problema que es la segunda
causa de muerte entre los jovenes (informe Juventud en Espafia, 2016). En nuestro pais,
diez personas mueren al dia como consecuencia del suicidio.

En términos de costes, como la Guia AA-HA! recoge, los trastornos de ansiedad y trastornos
depresivos aparecen dentro de las cinco primeras causas de pérdida de afios de vida
ajustados en funcién de la discapacidad (AVAD) en los adolescentes. Los trastornos
emocionales en la infancia pueden influir de forma importante en el desarrollo integral de
los nifios, ya que estos trastornos afectan a todas las areas del funcionamiento humano
(cognitivo, emocional, somatico y comportamental).

Ademas, cuando ocurren en la infancia/adolescencia suelen ir asociados a consecuencias
negativas (bajo rendimiento académico, problemas de relaciones familiares y sociales,
problemas de salud, tentativas de suicidio, suicidio consumado...). Pese a todo ello, los
problemas emocionales son los mas infradetectados e infratratados. En concreto, datos de
University of Rochester Medical Center (2018) revelan que los trastornos del estado del
animo son los problemas de salud mental menos identificados en jévenes. Sin deteccién no
hay posibilidad de que los adolescentes puedan acceder a intervenciones basadas en la
evidencia. Ello sitia a los jévenes en una situacion de riesgo para el inicio de otros
problemas, algo especialmente preocupante pues, como se sefiala en el documento
elaborado por la Red para la Promocion de la Salud y Bienestar Emocional en los Jovenes
(Red PROEM), «no hay futuro sin adolescentes emocionalmente sanos».

Teniendo presente todo lo anterior, se formula la siguiente pregunta:

1. ¢Qué medidas piensa impulsar el Gobierno para promover la salud y bienestar social de

los jovenes en Espafia?

2. En particular, ¢ha valorado la posibilidad de incluir dicha promocién de la salud y
bienestar emocional de los jévenes como una linea estratégica dentro del Plan Estatal
de Investigacién (reto de Salud, cambio Demografico y Bienestar), asi como desarrollar

y potenciar la atencién a menores de edad.en’[&@’nueva Estrategia en Salud Mental del

Sistema Nacional de Salud?
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